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孩子漸漸長大，進入青少年期。作為自閉症譜系或發展障礙孩子的家長，在指導孩子心性

發展、建立人際脈絡，處理與人交往時，應該怎麼取態，怎樣入手？在討論接觸心性狀態、心性

困難、友儕異性、建立人際關係時，又應採取甚麼方式或手法呢？是規管？勸告？保護？放任？

隨意？拖延？擔心？被動？積極？指示？教導？如何是好呢？ 

是次，我們邀請了這方面的專家，與家長分享精確的識見和實用的建議，讓家長了解孩子

面對的心性及社交困難，從而探討可採用的策略以促進孩子的自然發展。 
 

講者：趙程德蘭博士 -- 為香港教育大學特殊學習需要與融合教育中心的客席講師。她曾任教大特殊教

育與輔導學系的副系主任及高級講師，有超過廿載的特殊教育師資培訓經驗。趙博士亦曾擔任智障兒童特

殊學校校長。她的研究興趣包括自閉症及智障學童的教育、課程發展、教師專業發展及有特殊教育需要學

童的融合教育等。趙博士經常應邀為教育局、課程發展處、本港、澳門及廣洲的學校及志願機構主辦講座

及工作坊，協助教師、專業人士和家長為有特殊教育需要的學童提供教學、行為輔導及個別化教育。 
 

日   期: 2017 年 3 月 24 日 (星期五)  

時   間: 上午 10:00–12:00  

地   點: 協康會賽馬會家長資源中心           (香港筲箕灣愛東 愛善樓地下一室) 

(港鐵筲箕灣站 D2 出口，進入愛東商場見麥當勞出，左面見粉紅色招牌之單位) 

對   象: 家長 (特別適合就讀高小至初中有特殊需要孩子的家長) 

內   容:  A）『心性教育』的研究及經驗： 

- 自閉症或發展障礙青少年的心性困難 

B）『心性教育』的理論及跟進策略：  

- 心性的意義及教育範圍 

- 推行『心性教育』的策略 

- 處理心性困難方法、個案經驗及建議 

費   用: $20 (是次講座獲社會福利署特別撥款資助)      

名   額: 60 名 <先到先得，額滿即止> 

查   詢: 請致電 2827 2830 (賽馬會家長資源中心) 

報   名: 請填妥報名表,連同費用交回或郵寄(劃線支票抬頭「協康會」)至所屬中心 
 
備註：如天文台於活動舉行前兩小時內懸掛紅或黑色暴雨警告或 3 號或以上颱風訊號， 

或教育局及社會福利署宣佈所有學校及幼兒中心停課，活動將會取消，敬請留意。  

---------------------------------------------------------------------------------------- 
協康會  同心家長會 特殊教育關注組  主辦 

「協助踏入青春期子女面對心性困難」講座  報名表 

(SWD-HHPA2015-JCPRC-17-00008)    
 

家長姓名：                 會員編號：                 聯絡電話：                 

發展障礙子女姓名：                                 子女年齡：                      

家長參加人數 / 合共費用：            / $           所屬中心：                  


