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         協康會馬鞍山中心
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	活動快訊須知：i. 中心活動查詢：謝姑娘（電話: 2640 6611）
              ii. 中心外出活動手提電話：5939 0595
              ii. 除特別註明外，所有活動地點將於本中心內舉行
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I) 家長篇:「扭出微笑」－氣球製作暨家長分享會
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活動編號：MOSC-17-00176
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日    期：2017年12月7日 (星期四)
時    間：上午10:00-12:00

費    用：每位$10 

對    象：中心會員家長
名　　額：10名

內    容： 由家長義工教授氣球製作及分享照顧特殊需要子女的生活經驗。
II) 親子篇：「親子田園樂悠悠」
    活動編號：MOSC-17-00177
　　日    期：2018年1月13日 (星期六)

    時    間：上午9：00 –4：30
    集散地點:  馬鞍山恆安邨社區中心地下大堂
    地    點：一對手農舍

　　費    用：每位$60(只限直繫親屬參與，費用包括車費、午餐及活動費)

    對    象：3歲或以上發展障礙兒童及其家屬
    名　　額：58名

    內    容：農務體驗、享用田園午餐、製作風味餃子、暖粒粒雞蛋仔及

              竹製風箏。

　  備    註：1.凡參與「扭出微笑－氣球製作暨家長分享會」的家長將獲優先參與此活動。

    上述兩項活動與秦石中心合辦，並由社會福利署 「同心迎挑戰 攜手建沙田」計劃資助
[image: image7.wmf]
「瞳視一家心意瞳分享」- ONEPLUSONE驗眼服務
中心喜獲義務視光師協助及贊助，為患有視力問題或眼鏡度數不足的會員免費配眼鏡。

家長可於以下日期帶子女到中心進行初步視力篩查，如發現懷疑患有近視、遠視或散光
等問題，中心將安排學童於指定時間接受視光師驗眼及配眼鏡(指定款式)服務。
	
	初步視力篩查
	驗眼及配眼鏡 MOSC-17-00178

	日期
	25/11(六)或2/12(六)
	2017年12 至 2018年1月

	時間
	10:00-1:00 / 2:30-6:00 
	平日下午放學後時段(由中心安排)

	地點
	本中心
	法朗視 Afflelou Paris - 沙田店 (新城市廣場)

	對象
	6歲以上懷疑有視力問題或眼鏡度數不足之中心會員

	名額
	50
	20

	費用
	全免
	全免

	備註
	-如欲報名，請於11月18日或之前致電中心登記; 會員需於1年內未曾參與 

 由本會其他家長資源中心提供的相同服務。

-由於配眼鏡費用全免，眼鏡款式有限，而鏡片厚薄將由視光師作專業決定，不 

 得異議。 
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A.家長活動                
	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	吃出

好情緒

MOSC-17-
00179
	11/1、18/1
(四)

共2節
	10:00

-

12:00
	家長會員
	20
	$50
	1.如何為孩子構思一份全面的營養早餐 
2.孩子不可忽略的重要營養 
3. 10 個營養小謬誤 
4. 濕疹孩子的飲食注意
5如何選取良好飲食習慣和營養，改善孩

  子的專注力及情緒。
6. 此活動獲Shangri-la HK贊助。

	芳療

家長減壓

工作坊

MOSC-17-
00180
	15/3-29/3

(逢四、

共3節)
	09:00
-

12:00
	家長會員
	12
	$120
	1. 精油療效及功用簡介
2. 學習如何使用香薰配合瑞典式按摩手法，紓緩照顧壓力
3. 調配一支適合自己的香薰油
4. 參加者請穿著輕便衣飾及襪子

5. 此活動獲Zonta Club of New Territories贊助

	導師: 韋文琪小姐(香薰治療師、自然療法營養治療師 、瑜珈導師、註冊社工)



B.親子活動
	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	親子聖誕氣球派對
CPG-

MOSC-17-

00181
	27/12
(三)
	2:30
-

4:30
	4歲
以上發展障礙兒童及其家長
	10對
親子
	每對$40
	1. 深入淺出學習扭氣球的基本技巧;

2. 製作聖誕造型氣球裝飾，帶回家過聖誕;

3. 運用創意為中心設計開心聖誕「照相區」;

4. 聖誕集體遊戲及小食會;

5. 請帶備2-3個環保飲品盒/樽。
導師：森爸
此活動由「香港賽馬會社區資助計劃-發展障礙學童校外支援服務」贊助，如以支票付款，請為此活動獨立開一張支票。

	繽紛
復活節

-

親子Art Jamming

MOSC-17-

00182
	  3/4
(二)
	3:00
-

5:30
(逾時不候)
	3歲或
以上

發展障礙兒童
	15對
親子
	每對$80

	想和爸爸媽媽一起用笑聲迎接復活節?快快來參加這個於畫室進行的Art Jamming復活節派對!內容包括由導師帶領於畫布上繪畫以復活節為主題的作品及進行小遊戲。
集合地點: 2:45石門鐵路站C出口
活動地點: ArtSky Studio 
沙田石門安麗街18號達利廣場915室
此活動獲Shangri-la HK贊助。

	社適

電影院

Ａ
MOSC-17-
00183
	3/4(二)

09:45-11:15
6/4(五)

上午時段
	4-6歲
發展障礙兒童
	15對
親子
	每對

$40
	訓練日(3/4): 透過運用本會推出的「社區樂悠悠」電腦訓練應用程式及遊戲作活動內容，學習到戲院看電影的步驟及社適技巧。（家長無須出席）

集散地點：本中心

實踐日(6/4)：到馬鞍山戲院欣賞電影及品嚐爆谷。（家長必須陪同出席）

集散地點：馬鞍山戲院門外

備註: 集散時間需配合戲院場次，容後公佈。
      如有額外家人出席，每位$30。
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此活動獲Shangri-la HK贊助。

	社適

電影院

Ｂ
MOSC-17-
00184
	3/4(二)

 11:30-1:00
6/4(五)

上午時段
	6歲
以上

發展障礙兒童
	15對
親子
	每對

$40
	


   「愛心義賣日」            「港島區賣旗日」MOSC-17-00209  
日期：25/11(六) 10:00 (售完即止)           日期：16/12(六)　 時間：9-12:00

地點: 本中心大堂                           地點: 港島區(天后)
內容: 二手玩具、書藉義賣，                 內容: 親子義工

所得款項將全數用作添置中心新玩具。
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I) 個人成長                             
	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	成長小先鋒-專注篇
(I)

MOSC-17-

00185
	5/1 -

9/2
(逢五，

共6節)
	下午5:00
-

6:00
	就讀
主流
幼稚園
K.1 - K.2
發展障礙兒童或棠棣
	8名


	$600
	透過主題分享、專注力訓練遊戲及簡單合作性活動，提升兒童遊戲技巧、聆聽專注及解難能力。

導師:資深幼兒導師黎姑娘

	成長小先鋒-專注篇

(II)

MOSC-17-

00186

	2/3 -

20/4
 (30/3、6/4

   暫停)

(逢五，

共6節)
	下午
5:00
-

6:00
	就讀
主流
幼稚園
K.2 - K.3
發展障礙兒童或棠棣
	8名


	$600
	透過主題分享、遊戲及簡單合作性活動，提升兒童遊戲技巧、專注力、視覺認知及動作協調能力。小組運用本會推出的「寫前遊學園」電腦訓練應用程式及遊戲作活動內容。
導師:資深幼兒導師黎姑娘

	專注力

大比拚
MOSC-17-
00187
	6/1-24/3
 (17/2、24/2暫停)

(逢六，

共10節)
	1:30

-

2:30


	就讀主 流學校P.1以上發展障礙兒童或堂棣
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10名
	$1000
	透過訓練視覺、聽覺及動覺專注，藉此增強兒童注意力、自制能力及強化守規則的好習慣。讓兒童在小組中提升觀察及專注的技巧！
導師:資深幼兒導師張慧嫦姑娘

	專注

小奇兵
MOSC-17-
00188
	6/1-24/3
(17/2、24/2、10/3暫停)

(逢六，

共9節)
	 4:20
-

5:20

	4-5歲

發展

障礙

兒童

或

棠棣
	8名
	$810
	透過不同的聽覺及視覺等專注遊戲，提昇兒童的專注力，從中增強他們的學習興趣和社交能力。

導師：註冊社工楊佩艮姑娘

	「友」你「伴」我

-社交情緒小組

MOSC-17-
00189
	6/1-24/3
(17/2、24/2、10/3暫停)
(逢六，

共9節)
	5:30
-

6:30

	4-5歲

發展

障礙

兒童

或

棠棣
	8名
	$810
	導師透過多元的合作性遊戲，讓孩子學習與人相處及面對遊戲輸贏的正面態度，體驗與同伴一起玩耍的樂趣。

導師：註冊社工楊佩艮姑娘


	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	聽說技巧
訓練班

（A班）
MOSC-17-
00190
	 13/1 - 24/3
(17/2、24/2暫停)

（逢六，

共9節）
	9:15
-

10:15

	就讀

主流

幼稚園

K.1 - K.2
發展障礙兒童
	8名
	$765
	本期課程採用多元智能理念設計，透過集體遊戲、手工和朗讀等，提升幼兒表達和聆聽能力，訓練社交技巧。（內容與上期不同）
導師：駿暉哥哥
(資深新聞工作者鄧駿暉） 

	聽說技巧
訓練班

（B班）
MOSC-17-
00191
	13/1 - 24/3
(17/2、24/2暫停)

（逢六，

共9節）
	10:25
-

11:25

	就讀

主流

幼稚園

K.2 - K.3

發展障礙兒童
	10名
	$765

	閱讀樂趣多，本期課程選取兩本繪本為主教材，透過講故事、遊戲、手工、角色扮演和朗讀等，增進幼兒觀察力，留意身邊事物，提升表達和聆聽能力。（內容與上期不同）

導師：駿暉哥哥
（資深新聞工作者鄧駿暉）


	聽說技巧
訓練班

（C班）
MOSC-17-
00192
	13/1 - 24/3
(17/2、24/2暫停)

（逢六，

共9節）
	11:35 

–

12:35

	就讀主流學校
P.1 - P.4
發展障礙兒童
	10名
	$765

	本期課程採用不同類型素材，透過閱讀、分享、演說、寫作等，提升同學口語和寫作表達能力。

導師：駿暉哥哥
（資深新聞工作者鄧駿暉）


	*以下共融活動與香港青少年服務處賽馬會恆安綜合青少年服務中心合辦。
集散地點:馬鞍山恆安邨社區中心地下大堂

	迎春接福

共融活動
MOSC-17-
00193
	20/1

(六)


	3:00

-

5:00
	3歲以上
發展

障礙

兒童

或棠棣
	 12名
	$40


	新年將至，一班義工哥哥姐姐準備與我們一起製作笑口棗及製作新春吊飾，讓小朋友認識傳統節日文化及感染熱鬧氣氛。 


	社區適應  樂悠悠

-

共融活動

CPG-

MOSC-17-
00194
	27/1-10/3
(17/2、24/2)暫停)

(逢六，

共5節)
	3:00

-

5:00
	6歲以上

發展

障礙

兒童

或

棠棣
	16名
	$200

	1. 遊戲輸贏唔緊要(27/1)
2. 學習簡單煮食及餐桌禮儀(3/2)
3. 參觀香港郵政中心(10/2)
4. 電影院體驗(3/3)

5. 參觀消防局(10/3)

以上3-5項參觀活動正申請中，活動內容及時間或因應批核結果而將有所改動。此活動由「香港賽馬會社區資助計劃-發展障礙學童校外支援服務」贊助，如以支票付款，請為此活動獨立開一張支票。


II)運動／體能發展
	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	兒童

跆拳道

MOSC-17-00196

	4/1-22/3
(15/2、22/2暫停)

(逢四，

共10節)
	4:45
-

5:45

	3-8歲
發展障礙兒童或

棠棣
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8名
	$900          
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	· 透過經驗教練教授兒童跆拳，以訓練兒童的專注和紀律，加強身體平衡及動作協調能力。首期學員毋須訂購跆拳道袍，第二期學員需購買跆拳道袍。*課程由資深跆拳道教練（現任香港代表隊教練）教授，具有多年教授兒童跆拳的經驗。


III)藝術 / 興趣 
	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	*以下藝術性課程由資深美術教學工作者林詠詩小姐教授。林氏曾任教多間學校，亦為學生舉辦畫展及參賽活動等。

	歡笑

塗工

遊藝班

MOSC-17- 00197

	 10/1-28/3
(14/2、21/2暫停)
(逢三，
共10節)


	4:50
-

5:35
	2歲半

-

4歲

發展障礙兒童或

棠棣

(需由家長陪同上課)


	9名


	$800

(於首堂由

導師收取

材料費$60)
	以主題為內容，動作模仿、圖片欣賞及唱遊引導學員，増加塗鴉趣，令學員享受塗鴉及泥塑樂趣認識顏色、形狀、不同素材之質感，練習小手肌肉、空間感、觀察力及剪貼技巧。
學員需自備以下工具上課:

1)
37cm x 28cm 標準畫簿
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2)
圍裙、手袖、濕紙巾或濕毛巾
3)
25色油粉彩

4)
粗身油性黑色水筆  
*請留意最新上課時間

	繽紛多元繪畫班

    (I)

MOSC-17-

00198
	6/1-24/3
(17/2、24/2)暫停)
 (逢六，

共10節)
	3:15

-

4:15
	5-14歲
發展障礙兒童或

棠棣

(需具簡單書寫能力)
	10名
	$750
(於首堂由導師收取材料費$60)
	教學素材：畫家作品模仿、平面設計、色彩學、混色技巧、卡通人物繪畫、拼貼及彩繪等等。顏料：粉彩、水筆、水彩、廣告彩、塑膠彩等等。

學員需自備： 1) 283mm x 372mm標準畫簿 2) 黑色油性水筆
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3) 25色油粉彩。


	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	齊齊玩
輕黏土班

MOSC-17-

00199
	6/1-24/3
(17/2、24/2)暫停)

 (逢六，

共10節)
	下午  
4:15

-

5:15
	5-14歲
發展障礙兒童或

棠棣

(需具簡單書寫能力)
	10名
	  $750
(於首堂由導師收取材料費$150)
	透過黏土製作，教授掌握基本握控、搓、捏、雕等立體雕塑的基本技巧，訓練參加者手指的靈活性及培養耐性，啟發兒童發揮想像、思考、專注、創造及表達能力。

教學素材：利用超輕黏土及波波膠，混合小配件一同製作出不同3D立體黏土手工藝品，題材如：食物蔬果、小盆栽、公仔動物、卡通及小裝飾等。

	多fun
水墨畫

MOSC-17-

00200
	6/1-24/3
(17/2、24/2)暫停)

 (逢六，

共10節)
	下午5:15
-

6:15


	5-14歲

發展障礙兒童或

棠棣

(需具簡單書寫能力)
	9名
	$750
(於首堂由導師收取材料費
$65)
	教授水墨畫簡單執筆方法、水墨濃淡、色彩對比變化、水墨畫工具及顏色用詞，加深水墨認識。培養學員耐性及享受心靜，啟發學員發揮想像、思考、專注、及表達能力。
學員手起筆落，無拘束繪畫，學習以傳統水墨附加色彩，繪出富趣味性的作品。畫材以花、鳥、蟲、魚、小動物和山水為主。

學員需自備以下工具上課:

1)錫紙包裝之特厚7格梅花碟、

2)50cm X 50cm 紅字帖畫毯
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3)透明膠碗


	視藝
小先鋒

MOSC-17-

00201
	6/1-24/3
(17/2、24/2)暫停)

 (逢六，

共10節)
	下午6:15
-

7:15
	
	9名
	$750
(於首堂由導師收取材料費
$65)
	以學校視藝科接觸之不同繪畫媒介及立體創作，藉此培養參加者的觀察力，發揮創意和提升繪畫技巧。
學員需自備： 

1) 圍裙、手袖、及濕紙巾

2) 已用錫紙包好特厚7格梅花碟

3) 透明膠碗

4) 25色油粉彩

1) 鉛筆、擦膠及木顏色
2) 黑色油性水筆
3) 37cm x 28cm標準畫簿
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	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	個別

音樂治療

訓練 
MOSC-17-
00202
	 3/3-24/3
(逢六，

共4節)
	上午9:30

-

下午3:45

內其中半小時
	3-15歲

發展障礙兒童

	9名


	$1,720

	由音樂治療師設計個別的治療訓練課
程，配合兒童之特殊需要及家長的要
求，以達至治療的目標。內容包括：

增強個人自信、鍛鍊耐性、提高專注

力、改善情緒表達、溝通及社交等發
展。首次參加本中心個別音樂治療

練之學員，第1節將為音樂治療評估。

每個時段只教授一位兒童或一對親
子，請於報名表上，註明所選擇時段，
詳情如下：

1)　上午9:30 – 10:00  
2)　上午10:15 –10:45

3)　上午10:45 - 11:15   
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4)　上午11:30 - 12:00

5)　中午12:00 - 12:30   
6)　下午12:30 - 1:00

7)　下午2:10 - 2:40     
8)　下午2:45 - 3:15

9)  下午3:15 - 3:45 
* 由註冊音樂治療師陳浩賢小姐教授
 * 上期曾報讀之參加者優先報名


	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	夏威夷

小結他班

(I)

 MOSC-17-

00203

	23/11

-18/1
(28/12
暫停)
(逢四
共8節)
	下午 5:00
-

6:00

	4歲以上發展障礙兒童或

棠棣

(舊生
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優先)
	6名
	$1040                              
	夏威夷小結他(Ukulele)是四線的小結他，外型小巧別緻，特別適合幼小兒童彈奏。課程以輕鬆雙向小組形式進行，內容包括結他指法、彈奏簡單歌及音樂遊戲，鼓勵小朋友積極參與。

*參加者需具安坐能力，並需自備Ukuele。導師提供代購服務，每個$320。有關費用請於第一堂直接繳交予導師。*舊生優先
導師：資深音樂導師馬楚城先生

             （Martin哥哥）

	夏威夷

小結他班

(II)

 MOSC-17-

00204

	25/1-29/3

(15/2、22/2暫停)

(逢四
共8節)
	下午 5:00
-

6:00
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6名
	$1040
	


	名稱/編號
	日期
	時間
	對象
	名額
	費用
	內容 / 備註

	電子琴

Do re me

 MOSC-17-
00205             
                
	 3/3-24/3
(逢六，

共4節)                                                                                                                                                                                               

	4:00

-

6:30

內其中半小時
	6歲或以上發展障礙兒童或

棠棣

	5名

	$740

	· 課程特意為發展障礙或有自閉症傾向的兒童而設。以個別教授形式，教導兒童彈奏鋼琴/ 電子琴的技巧。

每個時段只教授一位兒童或一對親子，請於報名表上，註明所選時段：

星期六上課時間詳情如下：

1) 下午4:00 - 4:30  

2) 下午4:30 - 5:00

3) 下午5:00–5:30  

4) 下午5:30–6:00

5) 下午6:00 - 6:30

*上期曾報讀之參加者優先報名

(歡迎親子形式參加)
由註冊音樂治療師陳浩賢小姐教授。

	幼兒

非洲鼓
MOSC-17

00206

	13/1
-
24/3
(17/2、24/2
暫停)

(逢六，

共9節)
	1:45

-

2:45


	4-6歲發展障礙兒童或

棠棣
	8名
	$1080

	非洲鼓(Djembe)乃西非傳統樂器，形狀特別，音色清脆圓渾，節奏澎湃。而非洲鼓的特色在於群體合作。是次課程，導師將有系統教授非洲鼓的基礎手法、技巧和節拍訓練。並加入有趣生動的遊戲來提升兒童的聽覺專注能力及群體合作性。

導師：資深非洲鼓導師馬楚城先生（Martin哥哥），Martin哥哥跟隨非洲鼓技藝著名敲擊樂手Kumi Masunaga學習，並曾於不同的幼稚園、小學及特殊學校任教音樂小組，對特殊兒童音樂教育尤有心得。
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	兒童

非洲鼓

MOSC-17

00207 

	13/1

-
24/3

(17/2、24/2

暫停)

(逢六，

共9節)
	12:45

-

1:45


	7-12歲發展障礙兒童;或

棠棣
	8名
	$1080
	


